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DE                           SECRETARÍA DE EDUCACIÓN Y CULTURA DEL TOLIMA 
  
PARA  RECTORES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES Y 

PRIVADAS DE LOS MUNICIPIOS NO CERTIFICADOS DEL 
TOLIMA. 

 
ASUNTO:    ORIENTACIONES PEDAGÓGICAS PARA DESARROLLAR 

DURANTE EL MES DE MARZO EN LAS IE., EN EL MARCO DE 
LA CONMEMORACIÓN DEL DIA INTERNACIONAL DE LOS 
DERECHOS DE LAS MUJERES (8 DE MARZO) 

FECHA: 
  
Como es de su conocimiento anualmente la Secretaría de Educación y Cultura del 
Tolima, emite orientaciones pedagógicas para este año en alianza con ICBF, Fiscalía 
General de la Nación, Red Nacional de Mujeres y MEN para desarrollar en las IE, 
durante el mes de marzo, en el marco de la conmemoración del día internacional de la 
mujer, que tiene como objetivo principal la reflexión con los integrantes de la 
comunidad educativa, en torno a la reivindicación de los derechos de las mujeres, 
orientados a promover la equidad de género y la prevención de la violencia en todas 
sus manifestaciones. 
  
Teniendo en cuenta que uno de los derechos más vulnerados es el derecho a una 
vida libre de violencias, queremos hacer especial énfasis en el derecho que tienen 
las mujeres a que ninguna acción u omisión cause daño o sufrimiento físico, sexual, 
psicológico, económico, patrimonial o la muerte, por el hecho de ser mujeres. 
 
En este sentido, se recomienda a continuación las actividades a desarrollar, iniciando 
con la actividad central así::  
 
Actividad Tema Fecha y hora Convocados 
Jornada de 
capacitación 
virtual  

Prevención de 
violencia o abuso 
sexual contra los 
niños, niñas y 

1 de marzo de 2022, 
en horario de 7:30 am 
a 12: 30 m 

Funcionarios de 
la planta global 
del 
Departamento 
entre, directivos, 

20 de febrero de 2023.
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adolescentes en 
entornos escolares 

docentes y 
administrativos 

Link: https://bit.ly/JornadaVirtual-PrevencionViolenciaSexual 
 
Agenda:  

x Señales de Riesgo de violencia sexual en Niñas, niños y adolescentes – ICBF 
x Alertas de violencia sexual en entornos Educativos - Fiscalía General de la 

Nación 
x Expresiones de Violencia de Género en la Escuela - Red Nacional de Mujeres 
x Ruta de atención Integral y Directiva 1 de 2022- MEN  

 
Nota: La capacitación es de carácter obligatorio. 
 
ACTIVIDADES SEMANALES:  

SEMANA 1. Comprendida entre el 6 y 10 de marzo 
 
Socializar: 

 
1. Rutas de atención de violencias contra las mujeres  

 
Nota: De acuerdo con la dinámica del Municipio, es importante contar con el apoyo 
de instituciones como los equipos técnicos de las Comisarias de Familia. Secretarías 
de salud Municipal, Personerías e ICBF. 

 
1. Aplicación Ellas Libres de Violencias, que es una aplicación móvil que les 

permite a las mujeres en Colombia conocer en qué casos o situaciones 
específicas están siendo víctimas de violencia física, psicológica, sexual, 
económica o política; también, dónde deben acudir para solicitar atención, 
prevención y protección e iniciar un proceso de denuncia penal, y cuáles son 
las obligaciones específicas que cada entidad tiene con las mujeres víctimas 
de violencias 

 
ELLAS quieren aportar a la eliminación de una de las principales barreras que las 
mujeres tienen en Colombia: el poco conocimiento de sus derechos, el camino que 
deben tomar y las acciones que deben emprender en caso de ser víctimas de 
violencias; por ello, realizamos jornadas de difusión y activación de la app. 
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Videos Ellas: 
Estos videos pueden ser proyectos en materias afines a la ética y valores o en la 
materia de sistemas. 
 
ELLAS: ¿Qué es ELLAS libres de violencias?: 
https://www.youtube.com/watch?v=C-
NvNL3jRh0&ab_channel=rednacionaldemujeres 
 
ELLAS: Sus beneficios: 
https://www.youtube.com/watch?v=51vcYgE7xGI&ab_channel=rednacionalde
mujeres 
 
ELLAS: Botón de Pánico: 
https://www.youtube.com/watch?v=bd3FSKS8RzA&ab_channel=rednacionald
emujeres 
 
ELLAS: Geolocalización: 
https://www.youtube.com/watch?v=mYbtdLoVIqs&ab_channel=rednacionalde
mujeres 
 
ELLAS: Sitio web:  
https://www.youtube.com/watch?v=AOGQgOPOcFA&ab_channel=rednaciona
ldemujeres 
Estos videos pueden ir acompañados con una explicación/catedra de ¿Qué es la 
aplicación Ellas?, explicación que se puede realizar con la presentación diseñada 
para tal fin, adjunta en los materiales. 

 
SEMANA 2. Comprendida entre el 13  al 17 de marzo 

 
Realizar: Eventos Formativos: 

 
x Foros 
x Conversatorios 
x Conferencias 
x Talleres 
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Nota: Involucrar a los estudiantes (hombres y mujeres), que permitan 
reflexionar sobre la situación actual de la mujer frente a los diferentes tipos de 
violencia que se puedan presentar, tales como: violencias físicas, psicológicas, 
económicas; política y patrimonial; embarazo en adolescentes, baja 
participación de las mujeres en escenarios políticos, las dificultades para 
acceder al mercado laboral, los estereotipos de género frente a los roles del 
cuidado, entre otros 

* Estas estrategias pueden ser promovidas desde el área de las ciencias sociales, 
en las que se aborde la situación actual de la mujer en el municipio, Departamento 
y País, que incentive la consulta de estadísticas sobre las diferentes problemáticas 
que afectan la garantía de los derechos de las mujeres. 

*Fomentar desde el área de lenguaje, talleres en los que se destaquen la producción 
artística y literaria de las mujeres en el municipio, el departamento y la nación. 

*Asimismo, se pueden promover en todas las áreas concursos sobre la historia, 
antecedentes y contexto de la conmemoración del día internacional de la mujer y en 
general sobre los derechos de las mujeres, como también la construcción colectiva 
del panorama de las estudiantes actuales en 10 años, en sus diferentes roles.  

 
SEMANA 3 Comprendida entre el 21 al 24 de marzo 

 
Realizar: Diseño y lanzamiento de campañas para promover la equidad de 
género en los entornos educativos. 
 
Nota: Importante promover este ejercicio con la participación de los y las 
estudiantes, que permita generar reflexiones sobre la escuela como escenario de 
reproducción de estereotipos y prejuicios basados en género, para transformarlos 
en sus prácticas educativas. 
 
Centro de aprendizaje: 
En el centro de aprendizaje los/as docentes o estudiantes encontrarán materiales 
con los que podrán aprender más sobre las violencias de género y en específico la 
violencia contra las mujeres, esta página podría nuevamente ser proyectada en 
materias afines a la ética y valores o en la materia de sistemas. Se recomendaría 
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abordar un material particular, puede ser escuchar un episodio de podcast o ver unos 
cuantos videos.  
https://ellascentrodeaprendizaje.com/ 

 
 

Semana 4. Comprende entre el 27  al 31 de marzo 
 
Realizar: Eventos de Exaltación: Dirigidas a las estudiantes, docentes, 
administrativas, directivas, lideresas, que se destaquen en diferentes áreas 
como el deporte, la ciencia, el arte, la participación, la tecnología, entre otros.  

A continuación, se adjunta el link para el cargue de las evidencias de cada 
colegio, las cuales debe estar soportadas en un informe en Word, que serán 
insumo para los informes y solicitudes de las ent idades de control.   

https://forms.office.com/r/gaeg9scHVw 

Esperamos que estas actividades contribuyan a trascender el plano de 
celebraciones que han caracterizado esta fecha a un ejercicio de reflexión y 
promoción de los derechos de nuestras niñas, adolescentes, jóvenes y mujeres 
desde el Sector Educativo, atendiendo a lo establecido en el Decreto 4798 de 
2011 sobre prevención de violencias contra las mujeres en materia de formación 
para el conocimiento y difusión de los Derechos de las Mujeres. 

 
Atentamente, 
  

 
 
 

JULIAN FERNANDO GOMEZ ROJAS 
Secretario de Educación y Cultura del Tolima   

 

Proyecto:   María del Carmen Ramírez. - Profesional Universitaria  

Reviso y aprobó: Gloria Isabel Preciado– Directora Calidad Educativa.  

Vo. Bo. Agenda: Geidy K. Hernández – T.O. Gestión TIC 
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